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Fiche d’inscription 
informations adhérent Informations parents (pour les mineurs)

Nom

Prénom Adresse postale mère

Téléphone de la mère

Adresse Email de la mère

Email Nom/Prénom du père

Téléphone du père

Email du père

Documents à retourner

Adhésion 28€

Nom/Prénom de la 
mère

Date de 
naissance

Personnes à 
contacter en cas 
d’urgence + N° de 
téléphone

Adresse postale du 
père si différente

 Pour être complet, le dossier d’inscription doit comporter :
      ❒ Fiche d’inscription,
      ❒ Certificat médical ou questionnaire santé pour les activités sportives,  
      ❒ Règlement intérieur signé,
      ❒ Paiement (chèques à l’ordre du Foyer Rural).

Ces documents seront remis avant la reprise de l’activité au bureau du Foyer Rural pour tout paiement en espèce ou chèque.
Pour un paiement par carte bancaire un lien de paiement vous sera envoyé dès réception du dossier complet.
Attention! Aucune inscription ne sera prise en compte si le dossier n'est pas complet. La carte d'adherent vous sera envoyée par 
mail après validation de votre inscription. Aucun remboursement ne sera accordé en cours d'année.

Adhésion au Foyer Rural de Seysses ainsi qu'à la Fédération des foyers ruraux FD 31/65.

Le Foyer Rural se met en conformité avec le RGPF (règlement européen pour la protection des données personnelles). Pour cela, en 
remplissant ce formulaire d’adhésion, vous acceptez que le Foyer Rural mémorise et utilise les données personnelles qu’il contient dans le 
seul but d’assurer la gestion administrative de votre adhésion et de vous garantir les droits qui en découlent (assurance, participation 
aux activités, droit de vote à l’Assemblée Générale, etc.).

   ❒   Je m’engage à suivre les règles sanitaires gouvernementales.
     ❒ Je certifie prendre connaissance du règlement intérieur (disponible au bureau
        et sur http://foyer-rural-seysses), et m’engage à le respecter. 
      ❒ J’accepte de recevoir par sms ou par mail les messages d’informations des actualités du Foyer, de
         la FDFR 31-65 et/ou de ses activités
      ❒ J’accepte la prise de photographies et de vidéos lors des activités et évènements de l’association ainsi
         que leur diffusion. 
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Cotisation annuelle avec facilité de paiement en 3 fois

Pour les paiements en plusieurs fois seuls les chèques seront acceptés. Encaissements en octobre, janvier et avril

 ❒ Baby Gym  140€                                 
 ❒ Gym enfant 140€
 ❒ BD Manga  210€
 ❒ Danse classique ou jazz adulte 135€
 ❒ Danse classique et jazz adulte 195€
 ❒ Danse classique ou jazz enfant 210€
 ❒ Danse classique et jazz enfant 250€
 ❒ Option danse perfectionnement pointes 60€
 ❒ Gala de danse (juin 2025) 18€
 ❒ Danse de salon couple 350€, individuel 180€
 ❒ Gym adultes 150€
 ❒ Gym santé 110€
 ❒ Marche nordique 160€
 ❒ Atelier jeux de mots et d'écriture 145€
 ❒ Pilates 170€
 ❒ Yoga/Yogalates 170€
 ❒ Italien 185€
 ❒ Français pratique 60€
 ❒ Atelier mémoire 145€
 ❒ Couture 1 séance 170€, 2 séances 270€
 ❒ Jeux de société 15€
 ❒ Scrabble 30€

+10€ par atelier pour les adhérents ne résidants pas sur Seysses
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Créneaux horaires des differentes activités

ATELIER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DANSE

DESSIN

 20h30/22h30❒

GYM ADULTES
 20h00/21h00❒  19h00/20h00❒

GYM SANTE

 18h00/19h15❒

PILATES

ITALIEN  16h30/18h00❒
 18h00/20h00❒

GYM CEREBRALE  15h15/16h30❒
 18h00/19h15❒

COUTURE  18h00/21h00❒  14h00/17h00❒  18h00/21h00❒  14h00/17h00❒

JEUX DE SOCIETE

SCRABBLE  14h30/18h30❒  14h30/18h30❒

Date Signature

Cadre réservé au Foyer Rural MODE DE PAIEMENT N° de la carte F31007____________

Chèques

Espèces

Virement N°

 ❒ Eveil classique 4/5 
ans
17h30/18h15

 ❒ Moyen classique 8/10 
ans
18h15/19h15

 ❒ Classique adulte + 
Perfectionnement 
pointes
19h15/20h30

 ❒ Débutant classique 6/7 ans 
15h30/16h30

 ❒ Eveil classique 4/5 ans 
16h30/17h15 

 ❒ Débutant jazz 6/7 ans 
17h15/18h15 

 ❒ Moyen 1 jazz 8/10 ans 
18h15/19h15 

 ❒ Avancé classique 14 ans et + 
19h15/20h45 

 ❒ Jazz adultes 
20h45/22h30

 ❒ Débutant classique 
6/7 ans
17h30/18h30

 ❒ Moyen 1 classique 
8/10 ans
18h30/19h30

 ❒ Moyen 2 classique 
11/13 ans
10h00/11h30

 ❒ Moyen 2 jazz 11/13 
ans
11h30/13h00

 ❒ Avancé classique 14 
ans et +
13h00/14h30

 ❒ Avancé jazz 14 ans et 
+
14h30/16h00

GYM ENFANTS
BABY GYM

❒13h30/14h30 né 2016 (ayant 
déja fait de la gym saison 
passée) 2015-2014
❒14h30/15h30 né 2016 
(nouveau) et 2017
❒15h30/16h30 né 2018-2019 
❒16h30/17h30 né 2020-2021 
(ayant fait de la baby gym)
❒17h30/18h10 baby gym né 
2021 (débutant)-2022

 ❒ BD-MANGA 
(adolescents)
de 18h30/20h00

DANSES DE 
SALON

 ❒ 19h30/20h30
 ❒ 20h30/21h00

 ❒ 9h00/10h00
 ❒ 10h00/11h00

 ❒ 9h00/10h00
 ❒ 10h00/11h00

 ❒ 10h00/11h00
 (séniors)

 ❒ 11h00/12h00
 (tout public)

MARCHE 
NORDIQUE

 ❒ 15h30/16h30 (séniors 
sur chaise)

 ❒ 16h30/17h30 (tous 
niveaux)

 ❒ 17h30/18h30 
(intermédiaires/avancés)

YOGA/
YOGALATES

 ❒ Yoga 14h30/15h30 
(yoga adapté)

 ❒ Yogalates 
18h30/19h30 (mix: yoga 
+ pilates)

FRANCAIS 
PRATIQUE

JEUX DE MOTS ET 
D'ECRITURE

 ❒ à partir de 20h30 / 2 
séances par mois 
(Ado/Adultes)
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